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ORGANIK BILESIKLER

Canh viicudunda iretilebilen C'lu bilesiklere organik bilesik denir.

Organik bilesikler canh viicudunda yapici, onarici ve enerji hammaddesi olarak
is goriirler.

Hepsinde C, H, O elementleri ortaktir.

Organik bilesigin 6zelligine gére S, N, P gibi elementlerde bulunur.

Enerji hammaddesi olarak Kullanim sirasi karbonhidratlar, yaglar, proteinlerdir.
Yap1 maddesi olarakta protein, yag, karbonhidrat, vitamin ve Niikleik asit
sirasinda kullanilirlar.

Organik bilegiklerin 1 grami yandiginda ;
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Proteinler. .. 4.30 kcal.
Karbonhidratlar. .. 4,20 kcal enerji verir.

Organik bilesiklerin enerji vermedeki kullanim sirasi
1. karbonhidratlar

2. yaglar

3. proteinler

Proteinler esas olarak yap1 maddesi olarak kullamildiklarindan dolay1 enerji

hammaddesi olarak en son kullanilirlar
Yaglarin yapisinda oksijen az oldugundan yakilmasi zordur.

YAPISINDAKI ELEMENTLER
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HUCREDEKI ASIL GOREVI

Enerji verici

Yedek enerji

Yap1 maddesi

1. KARBONHIDRATLAR C-H-0
2. YAGLAR C-H-0

3. PROTEINLER C-H-0-N

4. ENZIiM C-H-0-N Vitamin,metal iyonlar........
5. VITAMINLER C-H-0

....................... Her tiirlii hiicre faaliyeti

Diizenleyici

6. NUKLEIKASITLER C-H-0-N-P.
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1. KARBONHIDRATLAR

O Yapilarinda C, H, O elementleri bulunur:

O Bitkilerin fotosentezi sonucu olusurlar.

O Genel formiilleri (CH,0), ‘dir.

O En 6nemli gérevi canliya enerji saglamaktir. Ayrica yapi maddesi olarakta kullanilir,
O Cogu seker yapisinda oldugu icin bunlara sekerlerde(sakkaritler) denir

O Yapisinda bulunan seker molekiiliine gére adlandirilix

KARBONHIDRATLAR
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DMonosakkaritler Disakkaritler Polisakkaritler
( tek sekerler) ( iki sekerler) ( cok sekerler)

cok sayvida glikozdan
pentozlar ( 5 C’la) * Glikoz + Glikoz=2» maltoz + su mevydana gelmigtir

*Riboz ( RINA, ATP ( arpa sekeri) * nisasta { bitkide depo
vapisinda * Glikoz + Fruktoz=» sakaroz + su maddesi)

*Deoksi riboz (DINAD (sukroz) * glikojen ( hayvanda
vapisinda ( Cay seker1) depo maddesi)
heksozlar ( 6 C’lu) * Glikoz + galaktoz =@ laktoz + su * seluloz ( bitkide vap1

* Glikoz ( kan sekeri) { sut geker1) maddesi)

* Fruktoz( meywve gekeri) * kitin { hayvanda vap1

* Galaktoz ( siut sekeri) maddesi)

MONOSAKKARITLER

Monosakkaritler, karbonhidratlarm en basitidir. Cogu basit seker tatlidir ve suda eriyebilir Tek sekerler olarak ta adlandirilir:
Disakkaritlerin ve polisakkaritlerin monomerleri( yapi taslarijdir. Sindirilemezler. Hiicre zarindan kolaylikla gecerlerKarbon sayilari
3-9 arasindadir.
Karbon sayilarina gére soyle isimlendirilirler: -3 Karbonlu sekerler: Triozlar -4 Karbonlu sekerler; Tetrozlar

-5 Karbonlu sekerler: Pentozlar -6 Karbonlu sekerler Heksozlar
PENTOZLAR: 5 karbonlu sekerlerdir. Kapali formiilleri CsHOsdir. En 6nemlileri sunlardir.

-Riboz (ATP ve RNA'da bulunur -Deoksiriboz (DN A'da bulunur) -Ribulozfosfat (Fotosentezin karanlik evresinde rol alir)

HEKSOZLAR: 6 karbonlu sekerlerdir. Kapali formiilleri CqH,04dirEn énemlileri sunlardir-Glikoz-Fruktoz-Galaktoz




Glikoz : {C@leoﬁ]

-Glikoz, fotosentez ve kemosentezle inorganik maddelerden (CO, ve H,0 ) iiretilir. -Hayvanlar glikoz tiretmez. -Glikoz'a tiztim sekeri, bal
sekeri veya kan sekeri denir. Tiim hayvanlarin kaninda dolasan seker cesitidir. Insan kaninda %08 — 1,2 arasmda glikoz bulunur. Bu
oranin asagiya inmesi veya yukariya cikmasi seker hastaligina neden olur.

Fruktoz: Fruktoza meyva sekeride denir ve sekerlerin en tathsidir.

Galaktoz : Galaktoz, memeli hayvanlarin siittinde bulunan laktozun yapisina girer.

DISAKKARITLER(CIFT SEKERLER):

iki monosakkaritin aralarinda glikozit bagi olusturarak birlesmesinden meydana gelir. bu olaya glikozitlesme denir.

Glikozit bag:: Iki monosakkarit arasindabulunan kimyasal bagin adidir. Disakkaritlerde bir tane gilkozit bagibulunurken, polisakkaritlerde
monosakkarit sayisindan bir eksik (n-1) glikozitbagi bulunur. Bir glikozit bagi olusumundan bir molekiil su ¢ikar. Glikozit bagi kopartilirken
ise bir molekul su kullanilr:

Kiiciik molekiilerin biiyiik molekiilleri olusturmak i¢in birlesirken su a¢iga ¢ikarmalari olayina dehidrasyon sentezi denir. En taninmis
disakkaritler maltoz,sakkaroz (siikroz) ve laktozdur.

dehidrasyon sentezi Dehidrasyonun tersi hidrolizdir. Hidroliz biiyiik molekiillerin
Glikoz + glikoz > maltoz +su (arpa sekert) yapilarina su alarak daha kiiciik molekiillere parcalanmasi olayidir
dehidrasyon sentezi Hidroliz
Glikoz + fruktoz = Sakaroz(sikroz) + su ( gay sekeri) Maltoz + Sl com———) glikoz + glikoz
dehidrasyon sentezi
Glikoz + galaktoz > Laktoz +su ( 3u sekeri )

POLISAKKARITLER(COK SEKERLILER): dehidrasyon sentez

) o \ . ] ) (n) Glikoz > polisakkarit + (n -1)su
Cok sayida glikoz molekiiliiniin dehidasyon sentezi sonucu birlesmesiyle olusur,
Bu sirada birlesen glikoz sayisindan bir eksik su cikar. Su sayisi kadar glikozit bag olusur. Olusan polisakkaritlerin farli 6zelliklere sahip
olmasi glikozlarim baglanma seklindendir.
En taninmis Polisakkaritler glikojen, nisasta, seliiloz, kitindir.

. Disakkaritin Olusturan x
GLIKOJEN Adi Monosakkaritler Kaynagi
glllkcl)zun hayvansal hiicrelerdeki depo seklidir. Sikroz + H,0 Gl & Pl Bitkilor
Bitkilerde bulunmaz.

Karaciger ve kasta depo edilir. Maltoz + H,0 Glikoz + Glikoz Bitkiler
Suda ¢oziintr o . Laktoz + H,0O Glikoz + Galaktoz Inﬁan e Mqrtqeli
Mantar ve bakteri hiicrelerinde de bulunur. RYVENLS




NiSASTA

Glikozun bitki viicudunda depo edilme seklidir.

Hayvan hiicrelerinde yoktur

Hayvanlar nisastayi glikoza ¢evirerek kullanir.

Bitki hiicrelerindeki fotosentez olayi sonucu olusan glikozlar, 16koplast denilen organellerde
nisastaya cevrilirler.

Suda az ¢oziiniirler.

Amiloz ve amilopektin adi1 verilen molekiillerden olusur.

Nisastanm ayiraci lugol ve iyot ¢ozeltisidir. Mavi-mor renk verir,

SELULOZ

Bitkilerde hiicre ceperini olusturur. Glikoz molekiillerinin birbirine ters dénerek
baglanmasindan olusur.

Suda erimezler.

insan viicudunda sindirilemezler.

insanlarda ve et yiyen (karnivor) hayvanlardaseliloz sindirimi ile ilgili enzimler bulunmaz.
Otcul (herbivor) hayvanlarm sindirim sisteminde mutual yasayan ve seliilozu sindiren

tek hiicreli canhlarbulunur.

KITIN

Bazi omurgasiz canlilarin dis iskeletini olusturur

Karada yasayan eklembacaklilarm bécekler gurubunun viicudunda dis iskelet kitinden yapilir;
Karbonhidart, yag ve proteinlerle birleserek hiicre zarmn yapisina katilr

Sikroz

seluloz glikozit bag1 polisakkarit
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