T
VITAMINLER



VITAMINLER

Viicudumuzda diizenyelici olarak gérev yapan ve hastaliklara Karsi direncimizi artiran organik molekiillere
vitaminler denir.

O Kiig¢iik yapili olduklarindan sindirime ugramadan hiicre zarindan gegebilirler

O Enerji verici olarak kullanilamazlan

O Biiyiik bir boliimii enzimlerin yardimci kismi olan koenzim olarak gérev yapan

O Vitaminler hiicre yapisina katilmazlar

O Bitkilerihtiya¢ duyduklamn vitaminleri kendileri sentezleyebilirler.

O Hayvanlar ise vitamin sentezleyemezler, ihtiyaclanni yedikleri besinlerden karsilarlar
O Bazi vitaminler provitamin olarak alinip karaciger, bagirsak ya da deride, viicudun

0 kullanabilecegi vitaminlere déntstiirilir.

Vitaminler yagda eriyenler ve suda eriyenler olmak tizere iKkiye ayrilir.
YAGDA ERIYEN VITAMINLER : A, D, E ve K vitaminleridir.
SUDA ERIYEN VITAMINLER : B grubu vitaminler ile C vitaminidir.
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kemik bUyUmesi, kas hastahkiara kargi
geligmesi, kan yapium direncin azalmasi

Katsiyum wve fosforun | Ragitizm ve kemik-
kana kangmasi, kemik | lerin dzensiz

ve dig oclugmass geligmesi
Ureme hlcrelerinin Kisirhik, kas zayf-
olugmas: ve lamasi, halsizlik

kaslann galigmas:

Karacider, Yegil Karin Kan pihtlagma-
s, yumurta | Yaprakh pihtlagmas: sinda gecikme
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sinir ve sindirim
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sinir sisteminin
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